ESCOLA GAIA 7 HALAL OCTUBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
o _______________Jon _______________Jon _____________ Joar _______________Joa2

Macarrons integrals ecologics amb
carbonara vegetal
Botifarra d'au amb samfaina

Fruita de temporada

Amanida de cigrons (pastanaga, blat de

Amanida de patata
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Crema de carbassé ; N Arros integral amb salsa de tomaquet Broquil, patata i pastanaga Fideus a la cassola amb verdures
\ - moro i tomaquet) . . !
Escalopa d'au cordon bleu de gall dindi - \ - Salmé al forn amb anet Llenties estofades amb verdures Truita de patata
L Mandonguilles d'au a la jardinera L oo N
Enciam i blat de moro Enciam i olives - Enciam i tomaquet
logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

oat2 Joas _Jowu _ Joass __________JDIATS

FESTIU NACIONAL Crema de pastanaga Amanida d'arros (pebrot vermell, blat de Espaguetis integrals ecologics amb

moro i olives) - verdures
Llug a laromana . Truita francesa s
Y . Cigrons estofats amb verdures g N Pollastre al xilindrén
Enciam i brots de soja Enciam i tomaquet o
logurt natural ) Fruita de temporada Enete [ ET G el
9 Fruita de temporada P Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

. . Amanida russa Mongetes blanques estofades amb . Coliflor gratinada amb beixamel
Llenties estofades amb quinoa ; L Paella marinera . N -
. RS Macarrons integrals ecologics amb verdures - Roti de gall d'indi a la jardinera (m.
Truita de patata i espinacs ] Llug al forn amb all i julivert ;
AP bolonyesa vegetal Pollastre a la llimona o tendra, pastanaga, pésol, patata)
Enciam i olives o s Enciam i pastanaga
logurt natural ) e [ EEpEREs Fruita de temporada )
9 Fruita de temporada Fruita de temporada P Fruita de temporada

Tricolor de verdures amb dauets de gall . . Crema de verdures Arros tres delicies (pésols, pastanaga, Macarrons integrals ecologics amb salsa
iy Cigrons amb espinacs : N ) ;
d’indi - ] Pollastre rostit al forn amb herbes blat de moro) de tomaquet i tonyina
. . . Botifarra d'au al forn e .
Truita de patata i carbass6 . aromatiques Llenties estofades amb verdures Llug arrebossat
P N Enciam i pastanaga - R
Enciam i tomaquet Fruita de temporada Patates xips - Enciam i olives
logurt natural P Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Tots els apats van acompanyats d’una racié de pa.

CATASA N.° R.S. (26.08657/CAT). Men elaborat per Leticia Garcia Vozmediano (CAT002549), graduada en Nutricié Humana i Dietética.

D'acord amb el Reglament (UE) 1169/2011, relatiu a la informacié alimentaria facilitada al consumidor; el Reial decret 126/2015, relatiu a la informacié alimentaria dels aliments que es presenten sense envasar i dels aliments
subministrats a les col-lectivitats; i el Reial decret 315/2025, pel qual s’estableixen normes de desenvolupament de la Llei 17/2011 per al foment d’una alimentacié saludable i sostenible en els centres educatius.

CATASA disposa de mendis adaptats per a 'alumnat amb allérgies, intolerancies i altres necessitats alimentaries especials, d'acord amb la corresponent indicacié médica.

Per a qualsevol informacio sobre al-lergens o necessitats alimentaries especials, poseu-vos en contacte amb les nostres oficines centrals. C ata S a



