
Nutri. Gemma Oña (CAT/0719) CIBUS col·lectivitats

Macarrons integrals amb 

tomàquet

Verdures al vapor (pastanaga, 

pèsols i patata)

Llenties estofades                                        

amb sofregit

Arròs amb salsa de verdures 

escalivades (ceba, pebrots, 

porros i pastanaga) 

Gaspatxo                                                          

amb crostons de pa

Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité

Mongetes blanques                                       

amb salsa de verdures 

Hamburguesa de verdures i 

llegums amb lactonesa 

d'encurtits

Truita de patates
Cigrons bullits amb oli,                                 

sal i pebre
Falafels de cigrons

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural ECO Fruita de temporada

Llenties estofades                                       

amb sofregit

Minestra de verdures        

(patata, espinacs i pastanaga)

Espaguetis integrals                 

amb salsa de pesto
Crema de carbassó Sopa de verdures amb pasta

Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité

Albergínies farcides al forn 

amb bolonyesa de soja 

texturitzada

Cigrons amb tomàquet Truita de patates
Arròs tres delícies                 

(pastanaga, pebrots i pèsols)

Estofat de llegums amb 

verduretes

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural ECO Fruita de temporada

MENÚ VEGETARIÀ JUNY

Setmana del 01 

al 05 de JUNY

Setmana del 08 

al 12 de JUNY

* en blau, els canvis respecte al menú basal



Nutri. Gemma Oña (CAT/0719) USA DAY

Verdura al vapor                                 

(mongeta perona i patata)

Sopa freda de tomàquet i 

alfàbrega amb mozzarella i 

crostons de pa

Arròs amb salsa de verdures 

escalivades (ceba, pebrots, 

porros i pastanaga)

Patates amb maionesa i olives

Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité Enciams variats + crudité

Llenties estofades amb 

sofregit
Truita de patates

Pebrots del "piquillo" farcits 

de bròquil amb beixamel de 

soja texturitzada

Cigrons bullits amb oli,                                 

sal i pebre

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Natilles de xocolata

Setmana del 15 

al 19 de JUNY

MC Cibus Hamburguesa 

vegetal,panet,crudités,blat de 

moro,formatge, xips de patates 

i nugget d'heura 

* en blau, els canvis respecte al menú basal

MENÚ VEGETARIÀ JUNY


